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Du bien-étre pour les patientes et le
personnel

LUXEMBOURG - La clinique du Dr Bohler a adopté la sophrologie pour
accompagner les soins médicaux.

Au départ, I'idée venait d'une sage-femme
qui pratiquait la sophrologie depuis
quelques annees. La direction de la clinique
Bohler, au Kirchberg, a alors décidé
d'adopter la technique pour ses patients et
son personnel.

Le concept: humaniser la médecine et
I'accompagner.

«Une sage-femme, une infirmiére et une
infirmiére puéricultrice ont d'abord appris la
sophrologie», raconte Béatrice Pettiaux, la

directrice des soins. «Puis, avec l'aide de la
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sera plus apte a parvenir au bien-étre et a
mieux gérer sa douleur.

La technique est supposée rapide a mettre
en ceuvre et doit apporter des résultats
presque immédiats, aprés une ou deux
séances seulement,

«C'est une technique qui est facile a
apprendre et qui porte ses fruits
rapidement», avance Stéphanie Blaise,
directrice administrative adjointe. Et le
personnel bénéficie aussi de séances de
sophrologie. Pour Béatrice Pettiaux, «il faut étre bien dans sa peau soi-méme pour
apporter du bien-étre aux autres».
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