Planifier ou pas

Préoccupations prénatales et évolution, le
docteur Paul Wirtgen donne son analyse.

Le docteur Paul Wirtgen est spécialisé
en gynécologie et en obstétrique. Il
pratique notamment 3 la clinique pri-
viée du docteur Bohler od il est égale-
ment directeur médical.

Entretien avec notre journaliste
Olivier Landini

(Juelles sont les questions qui re-
viennent réguliérement chez les
futurs parents?

La question gui revient bien en-
tendu towjours, c'est "Quand est-ce
que ¢a va avolr lieu?", parce que les
gens veulent pouvoir planifier et
pouvoir s'imaginer quant tout a
commencd. Nous, médecins, on ne
peut pas répondre précisément. On
sait bien slr quand est-ce que la
grossesse a commencé ¢t on peut
calculer une date théorique, mais
certaines vont ac-
coucher 3 38 se-
maines, d'antres
a 41. Méme les

couchement parce que ¢a reste tout
de miéme un phénoméne naturel,
biologique. J'ai le sentiment que
dans notre société, les gens sont am-
bigus. Les uns disent que c'est natu-
rel et que ¢a dolt se dérouler naturel-
lement. A la limite, c'est comme une
revendication faite a la médecine ou
contre la médecine en refusant ab-
soluement par exemple une cfsa-
rienne parce que ¢a va Se Passer na-
turellement. Mais quand la gros-
Ses358 neé 3¢ présente pas bien, on
doit tout de méme pouvoir envisa-
ger des alternatives.
Paradoxalement, d'autres vont
dire qu'ils souhaitent que 1'accou-
chement & passe avec la plus
grande prise de sécurité possible. Et
aujourd'hui, dans la téte des gens,
cela veut dire une césarienne.
Ou'est-ce qui a changé ces der-
nitres années?
Ca dépend
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estce qu'il ¥y a un risque? Est-ce
qu'on devra appligquer une césa-
rienne!” Ce sont des questions ré-
Currentes.

Souvent, surtout quand c'est le
premier enfant, les gens veulent
pouveolr s'imaginer le déroulement
de 'accouchement. 11 ¥ a aussi des
couples qui ont des souhaits propres
et qul nous disent qu'ils voudraient
donc que ¢a se passe comme ils l'ont
décidé. Ou alors, il y a des couples
qui ne s'attendent & rlen du tout
mais qul, au contraire, veulent da-
vantage entendre du docteur que
toiit s passe bien ou 5'il v a quoi que
ce soit de particulier qu'ils devraient
craindre, Il ¥ a des femmes par
exemple dont la grossesse se passe
normalement et ol le bébé semble
relativement gros. Certalnes vont
dire qu'elles ont des hanches solides
et qu'elles veulent accoucher natu-
rellement, qu'elles veulent peut-étre
accoucher dans l'eau et que tout se
passera bien. D'autres dans la méme
situation vont avoir peur que ['ac-
couchement soit plus compliqué
dans ce cas-1a. En fonction de |'ap-
proche des gens, on tente de s'adap-
ber.

Lors d'une grossesse, qu'est-ce
qui reléve de la médecine et que
reste-1-il i la nature?

On a toujours plus de moyens
techniques qui nous permettent
d'influencer la nature. Ils apportent
beaucoup mais on ne peut pas dir-
#ET Une grossesse ol prévolr un ac-

trique en sol n'a
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Les médicaments pour soulager les
contractions qui commencent trop
tidt existaient déja & I'époque. La ol
¢a a beaucoup €volud, c'est vral-
ment chez les prématards. 11 v a 20
ans, lorsgu'une femme accouchait
au début du 8¢ mois, 'on jugealt la
situation critique alors  qu'au-
jourd'hui, grice 3 certains médica-
ments, ¢a ne présente pratiquement
plus aucun risque. 11 ¥ a un réel pro-
grés, Ce qui est stir aussi, Cest quiil y
a de plus en plus de césariennes. La
of1 il ¥ a 20) ans, les césariennes ne
représentaient que 12 & 15 % des ac-
couchements, aujourd'hui, elles en
représentent 25 %. Et s ¢a continue
comme ¢a, ke nombre de césarien-
nes aura doublé dans 20 ans.

Comment l'expliquez-vous?

La raison est en partie culturelle,
parce qu'on veut toujours prendre
de moins en moins de risques et en
partle parce que grace & certaines
techniques, on peut déterminer 'l
¥ a un risque 3 accoucher tradition-
nellement ou pas. Au niveau médl-
cal, la pratique est beaucoup plus ac-
ceptée qu'autrefols. Et en plus, i cela
s'ajoute que dans certaines clini-
ques, surtout a I'étranger, un quart
des gens exigent carrément une cé-
sarienne qu'on appelle de conve-
nance. Ces gens ont peur de 1'accou-
chement parce qu'il risque de déchi-
rer les muscles du périnée. Pour
I'instant, le phénoméne est assez
faible au Luxembourg. Mais il pour-
rait bienttt 8tre plus fréquent,

Le docteur Paul Wirtgen
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