]
FORMULAIRE
D'INSCRIPTION

Nom et prénom::

Matricule:

Adresse: rue

Code postal: Ville:

Téléphone:: Prive: GSM:
Bureau:

Date de I'accouchement :

Gynécologue:

Cours choisis :
(O Préparation aquatique & la naissance

(O Aquagym prénatale
(O Aguagym postnatale

Formulaire d renvoyer au Cabinet de Kinésithérapie
par courrier, par fax ou email.

(abinet de Kinésithérapie Maman-Enfant,
situé a la Clinique Privée Or E. Bohler :

5, rue Edward Steichen
L-2540 Luxemhourg

Tél.: 263339080
Fax: 26333 9088
Email : info@cabinetmamanenfant.lu

www.cahinetmamanenfant.lu

PREPARATION AQUATIQUE
A LA NAISSANCE

e Dynamisme

e Echange °

/P

Clinique Privée
arman Or E. Bohler

c0 @ ~nfant

KINESITHERAPIE 5, rue Edward Steichen L-2540 Luxembourg-Kirchberg Téléphone 26333-1



LA NAISSANCE 0'UN ENFANT,
CELA SE PREPARE !

Pourquoi ne pas le faire dans ce milieu « magique » d’ou
nous venons tous ? L'eau !
En collabaration avec la Clinique Privée Or E. Bohler, le Cabinet
de Kinésithérapie Maman-Enfant vous propase une préparation
aquatigue a la naissance qui sadresse a toufes les futures mamans,
des le 5eme mois de grassesse, dans I'idée de se préparer a un
accouchement dans I'eau ou nan.
Cefte méthade va vous aider a prendre confiance en vaus, d apprendre
a efre a I'écaute de votre corps et de votre bébeé, a farmer un cocon
solide « maman —bébé — papa » pour que fout le monde puisse
trouver sa place le jour de 'accouchement ef aborder vafre nouvelle
vie avec serenife.

faire prendre conscience a la fufure maman de san carps, des
changements qui sy aperent, des sensafians nouvelles, de la
perception de san bébe;

améliorer le bien-gtre durant la grossesse (par I'allégement du
carps dans 'eau), acquérir une meilleure mobilité, sassouplir, ...
grace a des exercices d'etirement et d'assouplissement ;
fravailler et maftriser la respiration ; élément primordial dans le
difficile exercice de l'accouchement ;

faire prendre conscience et fravailler le bassin ef le périnée
(mabilité, bontonus, ..) ;

les bienfaits de I'eau, le déroulement du fravail, les confractions,
les bannes positions, ... ;

la mise au mande, une honne paussee;

maitrise et canfiance en soi le jour «J », gestion de la douleur;
simulation du jour « | », le séjour a la maternité, ...

A chaque séance, des infarmations théoriques, des exercices
d'activation pour maintenir une bonne condition physique ef des
exercices de relaxation vous seront proposes.

Les séances sont encadrées par une kinésithérapeute et une sage
femme, ainsi que par un maftre nageur (qui assure la surveillance
du bassin).

AQUAGYM PRENATALE ET
POSTNATALE

Nous vaus propasons des séances d'aquagym spécialement cancues
pour ces périodes imporfantes de vofre vie.

L'aquagym vous permetfra de pauvair confinuer une activité
physigue sans risque, ni pour vous ni paur vatre futur bebé.

Les séances vous aideront d garder un carps fonique et sauple en
étant slire de ne pas faire d'exercices confre-indiqués.

Cette activité peut éfre prafiquée pendant foute la grossesse ef
reprendre b semaines apres I'accouchement.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Tous les cours se déroulent dans le complexe aquatique du
Réhazenter, 1 rue Andreé Vésale a L-2674 Luxembourg.

(& proximité de la Clinique Privée Dr E. Bohler]

Piscines chauffées a 28° et 32°

Préparation aquatique a la naissance : caurs collectifs, par cycle
de 5a8séances d'1 h . Les futurs papas (ou une aufre personne
accompagnante] sont invités a participer aux séances.

Cours d'aquagym prénatale en groupe, a raison d'une heure par
semaine.

Cours d'aquagym postnatale en groupe, d raison d'une heure par
semaine.

Pour fout renseignement complémentaire,
veuillez contacter le Cabinet de Kinésithérapie
Maman-Enfant au 26 333 9080.



