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Pour plus de renseignements ou pour prendre RDV, vous pouvez 
contacter:

Laurence Antony
Diététicienne
Tel : + 352 26 333 9127
laurence.antony@cbk.lu

NB : les consultations diététiques ne sont pas prises en charge 
par la CNS

L’ALIMENTATION  
AU FÉMININ

- uniquement sur RDV 
(avec ou sans ordonnance médicale)
- envoi du plan alimentaire personnalisé suite au 1er RDV
- suivi mensuel ou selon les besoins

Modalités pratiques
des consultations



La diététicienne propose :

-	 Une information concernant une alimentation saine et 
équilibrée pour TOUS : femmes, hommes, enfants et 
adolescents.

-	 Une prise en charge personnalisée avec évaluation 
des apports nutritionnels, des habitudes alimentaires 
et adaptée aux cas suivants :
•	 grossesse et allaitement
•	 déséquilibre du poids
•	 problèmes digestifs
•	 diabète type 1, type 2 et gestationnel
•	 troubles du cholestérol
•	 allergies et intolérances alimentaires
•	 pratique intensive de sport
•	 etc.

Un plan alimentaire tenant compte des besoins 
individuels de chacun sera dès lors mis en place.

En période prénatale

Durant votre grossesse, des séances d’information 
en français et luxembourgeois sont organisées 
régulièrement sur le thème « Choisir de bien manger ». 
Les sujets abordés concernent autant la phase prénatale 
que postnatale.
Des informations et conseils sont également donnés pour 
les patientes en traitement de grossesse.

En maternité

Pendant votre séjour à la Clinique, la diététicienne 
passera dans votre chambre pour vous remettre la grille 
de menus hebdomadaire. Elle vous conseillera dans le 
choix des repas proposés en fonction de vos goûts et 
souhaits et répondra à vos questions. 

En chirurgie et gynécologie

Les repas seront préparés en fonction de votre 
demande, de celle du personnel soignant et/ou sur 
prescription médicale.

Une visite en chambre est possible et des conseils 
alimentaires peuvent être donnés durant le séjour 
avec des documents écrits à l’appui pour pouvoir les 
reproduire aisément à domicile. 

La diététique au sein
de la Clinique Bohler

La consultation 
diététique privée


